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Critiquer

Critiquer est cequel’'on fait le plus. Maisce n'est pas ce quel'on fait de mieux. Nous
critiquons en confondant notre intuition et nos pr € ugeés.

L'intuition décele ce qui ne convient pas. Mais sans la définir avec des mots elle est faussée par des préjugés, voire
une culture, si cette derniére n'évolue pas.

Seul quelqu'un d’humble peut critiquer les autres. Il sait construire pour les autres en pensant a l'intérét général. |l
sait faire abstraction de lui afin de comprendre autrui pour voir ses différences et qualités. Si on ne sait pas s'oublier
pour comparer son jugement est au mieux raisonnable, au pire non appréciable ou sans valeur.

L'écoute permet de critiquer mais I'égocentrisme fausse tout jugement. L'humilité permet de le refouler.
L'égocentrisme sert avant tout a se mettre en valeur. Se comparer aux autres avec son ego est souvent risible pour
qguelgu'un d’humble.

Mes notes

Ecrire sur vous sans vous valoriser ou vous dévaloriser...
Ecrire ensuite sur quelqu'un qu'on a du mal & comprendre avec la méme méthode...
Se relire..
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